CARTA RESPONSIVA

No. de corredor:

Yo, el suscrito , declaro

bajo protesta de decir verdad que me encuentro en condiciones fisicas y mentales optimas
para participar en la carrera “Corriendo con Espiritu 5k — 7ma Edicion” del presente afo
2026, que organiza el Club Rotaract Rio Bravo 2020.

Soy consciente de que el evento deportivo requiere un gran esfuerzo fisico, lo cual podria
ocasionar posibles lesiones e incluso poner en riesgo mi vida. Como participante, entiendo
que esta actividad conlleva un esfuerzo fisico que me obliga a asumir toda la
responsabilidad por mi propia salud, incluyendo las responsabilidades fisicas, psicoldgicas
y cognitivas frente a los organizadores.

Asimismo, comprendo que, en caso de no poder realizar cualquier actividad o ejercicio
programado por cualquier razén, ello no sera responsabilidad de los organizadores del
evento.

Asumo la total responsabilidad por mi participacién en la carrera “Corriendo con Espiritu 5k
—7ma Edicion” del presente afio 2026.

Sin otro particular, me despido reiterando mi compromiso y responsabilidad en el evento.
Atentamente,

Nombre y firma del participante.



